
 

 
 

 

  اظْبل ٍ اظتفراغ

 : یٍ ًکبت پرظتبرهراقجت در هٌسل 

از  ذی  تَاً یث ذى ه    یاز ک ن بث    یری  گ ػیجْت پ   1.

اظ تفبدُ    ORS ) ) به بدُ هبًٌ ذ اٍبراض   یهحلَل ّ ب 

 ّررظ ذ،  ی، ايي دارٍ ثِ ؼکل پ َدر ث ِ و رٍغ ه      ذیکٌ

 یبة ظرد حل ٍ در زهبى تؽٌگ َاىیل 4ثعتِ پَدر را در 

 .ذیاز بى هصرف کٌ

 یبه بدُ ه    یثِ هحلَل ّ ب  یدر صَرت عذم دظترظ 2.

 یًوک ٍ يک قبؼق غ ااوَر  یيک قبؼق چبيخَر ذیتَاً

ؼذُ حل کردُ  عردي ذُیبة جَؼ َاىیؼکر را در چْبر ل

 . ذیاز بى ثٌَؼ یٍ در ٌّگبم تؽٌگ

بة ٍ  یکبه ل، رٍزاً ِ ها ذار زي بد     یتب زهبى ثْجَد  3.

 .ذیهبيعبت ثٌَؼ

ٍ  یّب یذًیٍ ًَؼ يیظٌگ یچب ر،یاز هصرف ؼ 4.  یح ب

 . ذیًوبي یهثل اًَاع قَُْ ٍ ًعکبوِ وَددار يیکبوئ

ؼ ذُ ٍ اً َاع    یثع تِ ثٌ ذ   یّ ب  َُی  اظتفبدُ از بثو 5.

ثبع     رييیؼ   بریثع یّب یذًیگبزدار ٍ ًَؼ یًَؼبثِ ّب

 یّ ب  َُی  بثواز ذی  تَاً یتؽذيذ اظ ْبل وَاّ ذ ؼ ذ، ه     

ٍ  یّ ب  یذًیيب ًَؼ قیٍ رق یعیطج ًعٌ بع اظ تفبدُ    یح ب

 . ذیکٌ

ظبعت پط از ث رٍز اظ تفراغ از    2-1ؼَد  یه ِیتَص 6.

 . ذیکٌ یوَددار ذىیوَردى ٍ بؼبه

غ اا ثخَري ذ،    ذیتَاً یه یدر صَرت احعبض گرظٌگ 7.

ظبدُ ٍ وؽک ثب حجن ک ن   یثْتر اظت در اثتذا از غااّب

در  یحت   رٍز 3-4پ ط از   ذی  کٌ یظ ع  ذ،ی  اظتفبدُ کٌ

و َد   یؽ گ یّو یاظْبل ثِ رشي ن غ ااي   یصَرت اداهِ 

 . ثرگرديذ

ت پخت ِ  لااز ثرًج ي ب غ    ذیتَاً یجْت ؼرٍع رشين ه 8.

هَز، ًبى، گَؼت ٍ ظ جسيجبت پخت ِ ؼ ذُ،     ت،یؼذُ، ظ

اظ تفبدُ   ( ک ن  یث ب چرث   ) رييیٍ هبظت ؼ یٌیزه تیظ

 ذیزيبد هصرف کٌ یغاا را ثب حجن کن در ًَثت ّب ذ،یکٌ

. 

 . ذیاظتراحت کبهل داؼتِ ثبؼ یکبو ساىیثِ ه 9.

غاا ثِ روتخ َاة ًرٍي ذ ٍ   وبصلِ پط از وَردى لاث 11.

 . ذیدراز ًکؽ

ٍ  بٍري ذ یث لاثب لازير ظر وَد را کبه ذىیٌّگبم وَاث 11.

 . ذیثبلػ اظتفبدُ کٌ 2در صَرت اهکبى از 

 یث َيصُ در ّ َا   يیٍ ٍرزغ ظ ٌگ  یسيکیو تیاز وعبل.12

 یؼ َد و َددار   یث ذى ه    یگرم کِ ثبع  تؽذيذ کن بث

 . ذیکٌ

ث ب بة گ رم ٍ ص بثَى    دظتبى وَد را ثِ طَر هرتت  13.

 ،یايي کبر را ثع ذ از ّرث بر اظ تفبدُ از دظتؽ َي     ذ،یثؽَي

ث ب ه َاد    تو بض  قجل ٍ ثعذ از وَردى غاا، قجل ٍ ثع ذ از 

 . ذیحتوب اًجبم دّ یغااي

  :در هٌسل دارٍّب

ض ذ اظ ْبل ٍ اً َاع     یدارٍّب یاز هصرف وَدظراًِ  1.

چَى هوکي اظت ثبع     ذیکٌ یّب وَددار کیَتیث یبًت

  ن ؼًَذلائتر ؼذى عثذ

 یث را  یوبص   یدارٍ صیکِ ٌّگ بم ت رو   یدر صَرت 4.

 يیؼوب تجَيس ؼذُ اظت تٌْب ّوبى دارٍ را در زه بى هع   

 . ذیهصرف کٌ

زم اظت ک ِ عل ت   لا یتٌْب زهبً کیَتیث یهصرف بًت 3.

بى  کی  َتیث یثبؼذ، در صَرت تجَيس بًت یکرٍثیاظْبل ه

 یکردُ ٍ دٍرُ  هصرف ٍ در زهبى هٌبظت قیرا ثِ طَر دق

 . ذیدرهبى را ثِ طَر کبهل ثِ پبيبى ثرظبً

ثرٍوي ٍ ًبپرٍکعي اظ تفبدُ   ريي،یٍجِ از بظپ چیثِ ّ 4.

هع ذُ وَاٌّ ذ    یچَى ثبع  تؽذيذ درد ٍ ً براحت  ذیًکٌ



 

 
 

درد  یثْجَد یثرا ٌَويیتٌْب از اظتبه بزیؼذ، در صَرت ً

 . ذیٍ تت اظتفبدُ کٌ

 یدارٍي   یوبص یوبریثثِ  لاکِ ثِ علت اثت یدر صَرت 5.

هث ل اً َاع کَرت َى،    ) ذی  کٌ یرا ثِ طَر هذاٍم هصرف ه

ٍج ِ   چیثِ ّ(  یقلج یضذ وؽبر وَى يب دارٍّب یدارٍّب

ثِ طَر وَدظراًِ ٍ ثذٍى هؽَرت پسؼک اقذام ثِ قطع يب 

 . ذیوَد ًکٌ یهصرف دارٍ ساىیه رییتغ

پسؼ ک هع بلج    ذ،یّع ت  لاهج ت  یوبص یوبریاگر ثِ ث 6.

 .وَد را در جريبى ثگااريذ

 ّؽذار ٍ زهبى هراجعِ ثِ پسؼک نلائع

تؽذيذ درد ؼکن ٍ ثرٍز درد ثبث ت ٍ ه ذاٍم در ي ک     1.

 ًاطِ

 ن ٍ عذم پبظخ ثِ هصرف دارٍّبلائذى عثذتر ؼ 2.

 دوع وَى ّوراُ هذوَع 3.

 ریثِ ق ِیؼج بُیدوع هذوَع ثِ رًگ ظ 4.

 در هحتَيبت اظتفراغ رُیٍجَد وَى رٍؼي يب ت 5.

  )درجِ 3885از  ػیث ) لاتت ثب 6.

 12ًخَردى غاا حذاقل ثِ هذت  )ؼذيذ  یاؼتْبي یث 7.

  ) ظبعت

  )ظبعت 8عذم دوع ادرار در طَل )کبّػ حجن ادرار  8.

 ؼذيذ یحبل یضعف ٍ ث 9.

 حرکبت گردى یدرد يب ظفت 11.

 ٌِیظ یقفعِ  یٌیدرد يب ظٌگ 11.

 
 دظتَرالعول يکپبرچِ ترویص از اٍرشاًط ديتبهٌجع:

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثیوبرظتبى اهبم حعیي )ع( ثیجبر

 گبظترٍ بًتريت

 

 18738236168:ؼوبرُ تلفي 

 ظبيت ثیوبرظتبى :  ٍة

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 ظلاهتٍاحذ بهَزغ 

 1413ظبل 


